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Utemeljenje duhovnog Zivota

U onoj mjeri u kojoj sluzimo
vlastiti ego ili ego drugih, u onoj
mjeri u kojoj smo netolerantni
prema drugima i zahtijevamo po3tovanje ili ne postujemo druge, u
toj smo mjeri sluge vlastitog laZnog j jai liseni razumijevanja nase
prave svjesnosti KriSne. Stoga, to je ono $to svjesnost Krisne
uistinu jest. To je unutarnja revolucija nase unutarnje svjesnosti sa
svthom da nas dovede do budenja nase prave poniznosti,
predanosti 1 Zelje da sluzimo. Slijedenje vaisnavske etike vazno je
sredstvo za to prociséenje srca. Cilj Zivota nas kao bhakta je pred-
staciti se na nacin koji Krisna moze uzivati. U vlastitom Zivotu
zelimo predstaviti ljepotu koju Kri§na moZe cijeniti i u njoj nai
zadovoljstvo. Vaisnavska etika je proces u kojem bhakte suraduju
jedni s drugima, u odnosu su jedni s drugima 1 na tim se odnosima
temelji ono §to ¢ini pravi duhovni napredak i ¢ime doista privladi-
mo Kri§nu. Ni sekunde ne bismo trebali potrositi ni na $to drugo.
Medutim, postoje mnogi pritisci i potrebe u naSem prakti¢nom
sluzen]u, no ako je to naustrb ispravnih devocijskih odnosa s
na$om braéom 1 sestrama po Bogu i s drugim bhaktama, trebamo
znati da radimo protiv nase prave svrhe. Ponekad vidimo da su
bhakte toliko zaposleni, da imaju toliko krajnjih rokova, toliko
normi, koje su dobre da bi nas odrzale usredoto¢enima u nasem
devocijskom sluzenju za stjecanje mnogih potrebnih ciljeva. No,
Cesto smo toliko preokupirani tim stvarima da zanemarujemo
najvazniji dio naSeg duhovnog Zivota - a to je nasa sadhana i nasi
odnosi s drugim bhaktama.

Uvrijediti  vaishnave najveca je zapreka duhovnom
napretku. Kada uvrijedimo bhakte, Kri§na povlaéi svoju milost. A
naSe predano sluZenje ¢inimo samo da bismo privukli Kri$ninu
milost. Stoga je to vrlo vazno. MoZemo utiti filozofiju svjesnosti
Krine na predivan nadin, zapamtiti tisuce sloka, zapamtiti cijele
spise 1 biti th sposobni tako divno predstaviti drugima, no ako ne
znamo kako sluZiti vaisnave, ako Vrlledamo vaisnave zbog laznog
ponosa, sva nasa filozofija, sve nase proucavanje spisa postaje nis-
tavno i isprazno. Nista od toga ne zadovoljava Krisnu. To je
utemeljenje na kojemu nasi duhovni Zivoti, individualno i kolek-
tivno mogu rasti i razvijati se. Ne postoji nista na $to bi bilo vaznije
obratiti pozornost. ¥

* HH Radhanatha Swami
pripremio Boris Zgrabli¢
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Moram biti spreman na svaku zrtvu

* HH Bhakti Tirtha Swami
pripremila Adbhuta Datri dd

Dragi Gospodine Shyama, niSta nije
pretesko kad postoji moguénost osobnog
druZenja s Tobom. Sto se viSe skrivas, to ée veéi
biti zanos kad se kona¢no sretnemo.

Dragi Gospodine
Shyama, nepodnosljiva
je odvojenost od Tebe 1
Tvojih slugu. Na Zivotu
me odrzava samo i3¢eki-
vanje ponovnog sjedin-
javanja. Znam da ¢u, kad
jednom sretnem Tebe 1
Tvoje sluge, odmah zab-
oraviti patnju i zbun-
jenost koju sam trpio
milijunima Zivota.

Dragi Gospodine
Shyama, poludim kad
razmi§ljam o Tvojim duhovnim pratiocima 1 nji-
hovoj nesebi¢noj ljubavi. Kad pomislim koliko me
je dugo pozuda drzala zatoenog,pozelim odmah
napustiti ovo tijelo. Moja Zelja za tijelima udal-
javala me od Tebe. Znajuéi to, kako jos jedan dan
mogu ostati u tijelu?

Dragi Gospodine, sada, kad me podsjeéaju
na Tebe, uvisam kako je svjetovna ucenost
nevazna.

Dragi Gospodine Shyama, kad razmisljam
o bogatstvu, mislim na zamoran zadatak nadzi-
ranja imetka. Kad spavam, ako Te ne sanjam,
mogu biti 1 mrtav. Svaka djelatnost koja nije usre-
dotocena na Tebe gubitak je vremena.

Prijateljstvo? Onaj tko me ne moze uputi-

ti Tebi nije pravi prijatelj. Kad razmisljam o slavi,
mislim koliko muke treba da bi se privukla paznja
koja nije usredotocena na Tvoje slave.
Razgovor ¢ija tema nisu razmjene izmedu Tebe i
Tvojih slugu nalik je glasnoj buci $to odzvanja u
mojim usima. Citanje bilo &ega §to me se ne moZe
iskoristiti za sluZzenje Tebe gubljenje je vremena.

Dragi moj Gospodine Shyama, bojeéi se
jo§ jedne noéi bez Tvoga drustva, pokuSavam
rastegnuti svaki dan, misle¢i: "Prije kraja ovog
dana vidjet ¢u Gospodinova lotosolika stopala."
Sada su mi 1 budnost 1 usnulost isti jer nikada
nisam miran jer moram Te pronaci ma gdje god da

bio.

Dragi moj Gospodine Shyama, tako ¢u Te
uporno traziti da ¢e Brahma reéi:

"Ova je dusa zbunjenija od mene prije nego $to
sam ¢uo naredbu 'tapah’. Molim Te, Gospodine,
podari joj milost."

Dragi moj Gospodine Shyama, Tako ¢u
naporno raditi kako bih
te vidio da ¢e Hanuman
liti suze, prici Ti i
zamoliti:

"Molim Te, imaj milosti
prema ovoj dusi."

Dragi moj Gospodine
Shyama, tako ¢u marlji-
vo utiti kako bih shvatio
tvoja djela da 1 samoj
boZici Saraswati nede
biti lako pruziti mi
potrebno znanje. Kad
pokusa, povikat ée:

"Gospodme bud1 milostiv prema ovoj jadnoj

dusi."

Dragi moj Gospodine Shyama, Proéi ¢u
toliko ku$nji, odbacujuéi mayine izazove jedan za
drugim 1 dozivajuéi Te, da ée se Indra osobno
umijesati, moleéi da viSe ne budem izloZen nijed-
noj kusnji. Molit Ce:

"Gospodine, imaj milosti prema ovoj dusi."

Dragi moj Gospodine, zbog moje &vrste
odlu¢nosti da dobijem Tvoje drustvo Kapila ce
razgovarati o takvim zabavama sa Svojom
majkom. Sukadeva ¢e na trenutak prekinuti raz-
govor s Maharajom Pariksitom 1 reéi:
"Gospodine, budi milostiv prema ovoj jadnoj,
nesretnoj dusi."

Dragi moj Gospodine Shyama, 1 sam ¢e se
Rupa Goswami toliko zbuniti kad vidi budalu
poput mene, liSenu svih dobrih odlika, kako
pokusava biti odvojenik u ovom paklenom dobu
Kali. Kad vidi tu nemogudu situaciju, zauzet Ce se
za mene 1 reci:

"Gospodine, imaj milosti prema ovoj jadnoj dusi."

Dragi moj Gospodine Shyama,, privuéi ¢u
ak 1 Prahladinu paznju. Reéi Ce:

"Ovaj je Covjek niska roda, veoma je sirov i nije
privu¢en procesom. Vrijeda bhakte, zavidi sad-
huima i ne uziva u bha]anu 1 kirtanu. Nije
privucen Svetim Imenom, pun je sumnji i poZude,
Cak misli da ¢e dobiti Gospodinovu neposrednu
milost. O, Gospodine, smiluj se ovoj jadnoj dusi,
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jer bez Tvoje bezuzroéne milosti nema nade za
tako bezvrijedan slu¢aj."

Dragi moj Gospodine Shyama, bez pomoéi
Tvojih slugu, bez briznog pogleda Tvojih bhakta,
druzenje s Tobom je nemoguée. Ni¢im ne
mozemo privuci Tvoju neposrednu paznju. Stoga
sam spreman u¢initi §to god je potrebno, iako ne
mogu ni$ta udiniti.

Toliko sam bijedan da mi se svi moji veliki grijesi
mogu oprostiti samo ako Te zamole takve slavne
osobe. Nemam dobrih odlika. Mogu se samo
moliti da na neki nac¢in privu¢em nekog od Tvojih
¢istih slugu koji ée moliti za mene.

Ja sam prosjak bez nade da ée steéi Tvoje
drustvo, ali bez njega ne mogu Zivjeti jo$ jedan

dan. s

Sri Sri Nitay Gauracandra Harinam Sankirtan Tour 2004

e pripremio Mohana dasa
Hare Krishna dragi bhakte!!!

kraju krajeva svojeg Gurua!

PARAM VIJAYATE SRI KRSNA
SANKIRTANAM

Mada je vedina vas
vjerojatno veé Cula ili &itala
o ovoljetnom harinam
sankirtan touru za one koji |
jo§ nisu evo kratak report!
U slijedeca tri broja Krisna §
Kathe ce biti sve u detalje
napisano o tom stvarno
nevjerojatnom dozivljaju 1
sluzbi koju smo imali!

Uglavnom dana
16.07.u 17.00h iz KriZevaca je na dug i nevjerojatan
put harinam turneje krenulo 5 bhakta (4 bhakta i
jedan aspirant) + Bozanstva , dakle 7 nas. Od
bhakta tu su bili Bh. Boris (urednik ovoga lista te
glavni karatalist), Bh. Domagoj (glavni pjeva&), Bh.
Nikola (glavni mridangist), Adbhuta datri dd
(glavna za ples 1 red u grupi) i ja (glavni za uzne-
mirenja), te naravno pokrovitelji toura SRI SRI
NITAY GAURACANDRA!!! Bilo je stvarno
neopisivo, prosli smo u 16 DANA 22 GRADA i
napravili 26 HARINAMA. Upoznali smo stvarno
puno bhakta, vidjeli kakva je situacija po yatrama u
Hrvatskoj, a ono $ta je najbitnije nebrojena hrpa
karmija je ¢ula Sveto Ime, vidjela bhakte, dala neku
donaciju ili kupila nesto duhovno; 1 to ne bilo kada,
nego su napravili tu "bhakti- ajnata-sukriti" ba§ za
vladavine mjeseca Purushottama koji je moéniji
tisucu puta od mjeseca Kartika 1 pojavljuje se svak-
ith 3-4 godine. Tako da smo dragi bhakte, nakon
zavrietka toura bili u totalnom blisu 1 odlu¢ili da
¢emo to Ce3le organizirati 1 raditi, a 1 pokuati
inspirirati sve vas da se u $to veéem broju
prikljucite ovoj predivnoj sluzbi za naseg predi-
vnog Gospodina Caitanyu, Srila Prabhupadu 1 na

ys mohana dasa

PS Kao §to sam rekao o
svim detaljima  turneje
mozete proitati u slijedeca
tri broja KK, a snimali smo
1 sa kamerom cijeli tour,
tako da ¢e se uskoro pojavi-
ti 1 film, pa tko Zeli moze
kontaktirati nekoga iz hari-

nam ekipe! 5%

Iznos sakupljenih donacija za tisak GNT-a na
zadnjem Sunday Feastu

60.05 kn

Kalendar listopad

10.10.2004. Nedjelja

Prekid posta 06:06 - 09:51

(Bez ljetnog pomaka vremena)
23.10.2004. Subota

Ramacandra Vijayotsava

Sri Madhvacarya - Pojava
24.10.2004. Nedjelja

Post za Pasankusa Ekadasi
Srila Raghunatha Dasa Gosvami - Odlazak
Srila Raghunatha Bhatta Gosvami - Odlazak
Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami - Odlazak
25.10.2004. Ponedjeljak

Prekid posta 06:27 - 09:56

***[jetno ratunanje vremena nije uzeto u obzir -
DODAJTE JEDAN SAT***
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Putovanje v Vitthalu

U ovome laZznom svijetu, poStovani ¢itaode,
prepunom nestvarnih ideala, Supljikave trke za
iskrivljenim postulatima, umjetnih potplata naseg ja
za §to se lako lijepe ispljunute gume rije¢i nakon
laznog Zvakanja, u tom
svijetu laznih emocija,

_TRGOVINA Z
promocija, skica, lica, als
vlastodrZaca 1 savjeto-
davaca, 1 $to vonja po

neprozivljenim izjava-

Zagreb, Marticeva 67, L 43
telifax: ++385 1 4635 807

pravac ku¢i zadovoljno!!
Tamo, uvazeni ¢itaoCe, ugledati ¢e§ 1 Krisnu
u jednom trenutku u obliku SriSri Vitthal-Rukmini
koji je voljeni Gospodar bhaktama Pandharpur
Dhame i jedan te tamo
| otekuje da te posluzi.
Vitthal Bhagavan jest
5000 staro samomani-
festirano BoZanstvo a

Skanda

Padma i

ma, 1 gdje se cijedi Purana to opisuju.
izokrenuta pravda a Jednom je Srimati
sreCa je treperavi bar- Radharani  posjetila
jak 3to se ponad svega Dvaraku  gdje  je
neoptereeno  vije, Gospodin Krisna Zivio
smjestio  se jedan kao kralj. Kraljica
el VEGETARIJANSKA, MAKROBIJOTICKA | L :
nacickani EIE N |ABETSKA HRANA, TE OSTALI ZDRAVI PROIZVODI Rukmini je tada prim-

zemljoradni¢ki usluzni obrt.

Isti ima zadatak promicati laznu trgovinu
svakakvih drangulija po svakojakim cijenama kao
$to su razli¢ite Zitarice, mahunarke (Zuti dal), za¢ine
sve mogude, Cajeve isto, piklse, sojaseitantofu
trilogija, brasno od svega i svalega, pa tek ulja i za
jelo 1 za masaZe, i eteri¢na, i sapune, kreme, Sam-
pone i sl. od organskih biljaka sa certifikatom svake
pojedine ubrane travke, mirisne Stapie, nakit iz
Indije a uskoro i tekstil tj. sari 1 dhoti ponuda 1 jo$
Stosta.

Sve ovo, vjerni &itatelju, mozZe biti tvoje i
moze ti pomoéi u iscjeljenju krenes li putem mist-
i¢nim sastavljenim od 5 unakrsnih linija. Prva ce te
dovesti u na§ majusan svijet svjetla halogenog u
kojem je svaki crnac bijel a bijelac bijel, 1 pred ¢ijim
se iluminativnom snagom rastvaraju sve brige 1
mralna stanja. Druga linjja jest duhovna glazba
(koja je ponekad upaljena) i ona te grli i nosi rasple-
sanog u ritmu HK mantre poput lista na vjetru.
Treca linija te uvodi u carstvo mirisa §to neodoljivo
podsjeéa na garlande ruza, lavande, i Indije. Zatim
Cetvrta linija koja je posveéena tvom daru zamjeéi-
vanja robe zapakirane u paketiée 1 odluéivanja koji
Ce paketi¢ danas postati lazno tvoj. I kona¢no peta
linija jest tvoja sveta sloboda kojom ¢e$ pobjec iz
tog Sarenila $to zbunjuje jer ti ono uopée nije
potrebno ili ¢e§ razmijeniti energiju univerzuma tj,
Lakshmia tj. ucinit ¢in vadipara ili maminovea ili
lovunasuncehalogeno, pa zgrabi svoje 1 drZ ne daj

jetila kako se Krina s posebnom njeznoséu obraéa
Radhi. Uznemirena, otifla je u $umu Dindirvana.
Kri$na ju je slijedio u namjeri da se isprica ali to ju je
ostavilo ravnodus$nom. Kri¥na je potom posjetio
svog bhaktu Pundariku koji je ba§ tada posluzivao
svoje roditelje pa je zamolio Krisnu da sjedne na
ciglu 1 malo pri¢eka. Gospodin je to 1 u¢inio i s ruka-
ma na kukovima stao cekat. Za to je vrijeme
Rukmini, zaboravivsi na ljutnju, prisla Krsni i stopi-
la se s njim u formu BoZanstva. Do danas Gospodin
stoji na istoj cigli ali sad ¢eka sve Svoje bakte da ga
dodu vidjeti. I dok ¢eka Gospodin kao da govori
"Ne boj se. Za one koji su mi se dali, ja sam snizio
ocean materijalne patnje. Vidi§, on je samo toliko
dubok." I to pokazuju njegove ruke.

Mi se u ovim istinitim rijeima 1 onim $to
nam svijet lazno pretstavlja borimo za smisleno isc-
jelienje. U svojim dnevnim duZnostima koje su nas
snasle kao trgovce znamo da ¢e samo iscijeljena
osoba imati potrebnu $irinu svijesti i tako doZivjeti
preobrazaj srca $to je nuZno za duhovni razvoj.
Samo ée iscjeljent, Siroki, sréani pojedinci pozitivno
utjecati na drudtvo i sva laz §to postoji postepeno Ce
jenjavati . Ili ¢e nam se laZ uéiniti bag dobro (jer ako
je svijet laZan, laZan je 1 ovaj zid ali opet boli kad
lupimo glavom o njega) i znati éemo da je to Krisna
koji je Istina, no 1 vrlo vjest lazljivac... %%

Madhav Hari das
Arya Radhika devi dasi.
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Preaching is the essence!

e pripremio Mohana dasa

Propovijedanje se bazira na samilosti

(Gospodin Kapila kaze:) "Simptomi sadhua
su da je tolerantan, milostiv i prijateljski naklon-
jen prema svim Zzvim bi¢ima. Nema neprijatelja ,
miran je, slijedi svete spise i sve njegove osobine
su uzvisene."

Kao $to je gore opisano,
sadbu je Gospodinov bhakta.
Njegovo zanimanje je stoga da
prosvjetljuje ljude o predanom
sluZzenju Gospodina. To je njegova
milost. On zna da je ljudski Zivot
bez predanog sluzenja Gospodina
upropasten. Bhakta putuje po
¢itavoj zemlji, od vrata do vrata 1
propovijeda:  "Budite  svjesni
Krisne. Budite bhakta Gospodina |
Krisne. Ne 1propastavajte svoj
Zivot jednostavno zadovoljavajuéi
svoje  zivotinjske  sklonosti.
Ljudski Zivot je namijenjen samo-
spoznaji ili svjesnost Kri§ne" - To
su poruke sadhua. On nije zadovoljan samo
vlastitim oslobodenjem. Uvijek misli na druge.
Najmilostivija je osoba prema svim palim duSama.

Jedna od njegovih odlika je stoga karunika, velika
milostivost prema palim duSama. Milostiv je, jer je
dobronamjernik svih Zivih bi¢a. Ne samo da je
dobronamjernik ljudskog dru3tva, veé isto tako 1i
zivotinjskog. Ovdje je reeno sarva-debinam, $to
ukazuje na sva Ziva bi¢a koja su prihvatila materijal-
na tijela. Gospodinov bhakta je milostiv prema
svakome: mackama, psima, drveéu itd. Prema svim
zivim bi¢ima se ophodi na takav na¢in da konaéno
mogu dostiéi oslobodenje od
¥ materijalne zaprljanosti!!!

S.B. 3.25.21.

Onaj tko smatra sebe sljed-
benikom Sri Caitanya
Mahaprabhua treba da kultivira
iste osjecaje kao Sri Caitanya
Mahaprabhu, koji je rekao "tha
sebara kon mate ha-ibe nistar" -
"Kako ée svi ovi yavane biti izbavl-
jeni?" Sri Caitanya Mahaprabhu je
uvijek Zelio da izbavi pale duse, jer
mu je njihovo palo stanje zadavalo
veliku bol. To je nivo na kome se
moze propagirati misija Sri Caitanye Mahaprabhua.

Cc. Antya 3.51. %

Japa inspiracija

e pripremila Keli Manjari dasi

Mahanidi Swami : Kako mantrati japu

" Osoba treba zabiljeziti u
vezi s tim da mantranje ukljucuje
aktivnost gornje 1 donje usne kao
1 jezika. Svo troje treba biti
angazirano u mantranje Hare
Kri$na Rije¢r "Hare
Krigna" bi se trebale vrlo jasno
izgovarati i slusati. Ponekad osoba
mehani¢ki proizvodi piskavi zvuk
umjesto mantranja s pravilnim
izgovaranjem uz pomo¢ usana 1 [
jezika. Mantranje je vrlo jednos-
tavno, ali osoba ga mora praktici-
rati ozbiljno."

mantre.

(CC Adi 17.32)

" Stoga, dok je tijelo zdravo, za§to ne bi mantrali

Sveto Ime Gospodina glasno i1 razgovijetno? Ako
netko tako ¢ini, sasvim je mogude da ée Cak i u
trenutku smrti biti posve sposoban pjevati Sveto
Ime Gospodina s ljubavlju 1
vjerom."

(S.B. 6.2.49)

Netko moze misliti da je glas-
na japa simptom pocetnika, ali ¢ak
1 najnapredniji bhakte glasno
mantraju slave svog ljubljenog
Gospodina Krisne. " Kada je osoba
stvarno napredna i osjea zado-
voljstvo u pjevanju Svetog Imena
Gospodina koji mu je vrlo drag, on
je potaknut 1 glasno mantra Sveto
Ime. On se takoder smije, place,
postaje potaknut i pjeva poput
ludaka ne brinuéi se za okolinu! "

(CC Adi 7.94)
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MALI OGLASI

VAZNO!
Hare Krisna dragi bhakte!
ObavijeStavamo Vas da ukoliko trebate bilo kakvu robu iz Indije
sada Vam se pruza jedinstvena prilika!
U mogucnosti smo dobaviti sve, od sarija, dhotija, kurti, za€ina,
karatala, mridangi, harmonija, i svega ostalog $to Indija pruza.
Jedino $to trebate je kontaktirati Madhav Hari Prabhua (01/4635807)jo$ danas jer sutra se ve¢ krece u
Indiju. Stoga dragi bhakte poZurite sa narudzbamal

Dragi bhakte, Hari bol
PAMHO, AGTSP

TECAJ MRIDANGE

Tecaj pocinje 15 studenog, a odrZavati ¢e se jednom tjedno u hramu (termini po dogovoru) u trajanju od 3
mjeseca (12 puta po 2 sata). Minimalni broj polaznika je 6, a prijave se primaju do 10. studenog.
Prijave primaju Sundarananda prabhu i Suvarna Bindu prabhu.

Cijena tecaja je 300 kuna mjesecno - po osobi.

Vlastita mridanga nije neophodna (v hramu imaju 3-4), a ako je netko Zeli kupiti moze se obratiti Ripuha
prabhuu.

Vas sluga,
Nimai das Adhikari

PS Sljedecu nedjelju na Sunday Feastu biti ¢e napravljena prezentacija mridange
NE PROPUSTITE!

Dragi bhakte,

Zelimo vas obavijestiti da ¢e kako stvari suda stoje nedjeljni program za dva tjedna biti premjesten
u Multi-kulti centar Jarun, Nasicka 1, (kod trznice Jarun). Razlozi su slijedeci: osim Sto prostor nudi bolje
mogucnosti (atmosfera ¢e biti vise hramskog tipa, a biti ce i viSe prostora za djecu i Standove),
i cijena iznajmljivanja je niZa. Pored toga to je mjesto gdje se i inace odrZavaju programi povezani
s jogom i duhovnoscu, pa se nadamo da cemo time imati viSe gostiju. Programi ce se na ovoj lokaciji
odrZavati kao prijelazno rjeSenje do prelaska v hram, tj. stavljanja v funkciju nove hramske prostorije.

Vasi sluge iz LW Zagreb

VITTHALA

duéan zdrave hrane,

Happy Smile

vegetarijanskih proizvoda
i delikatesa, te biljne kozmetike
Martiéeva 67, L 49
(Pored trznice “Kvatri¢”)
tel. 01 / 46 35 807

svaki dan od 0839 - 19
subotom od 0830 - 1330

Vegeterijanski
restoran

Nova Cesta 166
tel. 01 / 3015 433
svaki dan od 10 - 18
subotom od 10 - 15
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