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Reinka rnaciia Medunarodno drudtvo za
- - svjesnost Krisne - ISKCON
e pripremio bh Davor Dukat

Kao sto osoba oblaci novu odjecu, ostavljajuct staru, dusa pribva-

ca nova materijalna tijela, napustajuci stara i beskorisna. (Bhagavad-
Gita)

Svako|
ljudsko bice
suoCava se s
velikom misteri- [E¥
jom Zivota i nje- |
govim problemi- |
ma, koji pritiscu
um  danadnjeg
Covjeka sve vide [g
kako se komplek-

snost egzistencije [— gt

Osniva¢ - Acarya:
Njegova Bozanska Milost

A.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada
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ili razvoja vrste. Ali to se odnosi samo na grubu
izvanjsku evoluciju fizitkog tjela, bez ikakvog razu-
mijevanja pokretatkog uzroka. Vedske doktrine
karme i reinkarnacije daju drugaciju sliku evolucije
ukazujuéi da je pokretatka sila evolucije zapravo
dusa, koja se seli iz jednog fizickog oblika u drugi.
"Nakon smrti, u procesu dostizanja drugog tijela, dusa
napusta grubo tijelo okruZena suptilnim tijelom, sto je
uocljivo iz niza pitanja i odgovora na tu temu u spisi-
ma." (Vedanta-sutra 3.1.1)

Kada dusa napusta grubo materijalno tijelo,
pradena je svojim suptilnim tijelom kojega ¢ine lazni
ja (ahankara), inteligencija (buddhi), um (manas) i
zvotni zrak (prana). Sve to ukljutuje osjetilne
funkcije poput dodira, okusa i mirisa. To je
potvrdeno u Upanisadama gdje se koristi primjer
ponuda ponudenih u pet razli¢itih Zrtvenih vatri.To
suptilno tijelo koje prati dusu kroz razliéite stadije
reinkarnacije nije stalna ili vje¢na supstanca poput
duse. Ali sve dok je dusa uvjetovana u materijalnom
svijetu imat e suptilno tijelo. Karakteristike sup-
tilnog tijela su nestalne 1 podloZne promjenama u

skladu s prirodom materijalno orijentirane svjesnos-
ti duse. Ta iskrivljena svjesnost stvara suptilno tije-
lo s njegovim razli¢itim sastavnim dijelovima.U
skladu s djelovanjem, osoba razvija odredenu ¢ud.
Ako netko Zeli postati hrvag, mora svakodnevno
raditi na tome; tada, automatski, on ¢e razviti
potrebno tijelo i stanje uma. Ako pak Zeli postati
pjesnik, mora vjezbati u svrhu razvijanja odredenih
sposobnosti 1 stanja uma. Sli¢no tome, djelatnosti
koje vriimo tijekom Zivota stvaraju odredeno stan-
je svjesnosti u nama i time mijenjaju suptilno tijelo
koje kreira nae slijedeée fizicko tijelo. Stoga
Bhagavad-gita (8.6) kaze:

yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya

sada tad-bhava-bhavitah

"Kojega god da se stanja netko sjeca prilikom napus-
tanja tijela, o Kuntin sine, to e stanje sigurno

dostiéi." ¥

Preaching is

the essence!

 pripremio Mohana dasa

GOSPODIN SALJE SVOJE PREDSTAVNIKE
DA UKLONE PATN]JE ZIVOTA

Siroki slojevi ljudi slijede pravi put samospoznaje
koji Zivom bi¢u omogucuje da ude u Bozje carstvo.
Gospodin Zeli da se napadena ljudska bica vrate
kuéi, Njemu, 1 prestanu trpiti trostruke materijalne

Materijalno posto-
janje je puno nepozeljnih
stvari. Neka nam visa
energija namece stvari koje
ne Zelimo, sami ne vidimo |
da su one samo posljedica (£
vlasti koju nad nama imaju |§
tri  gune  materijalne
prirode... nepozeljni se
dogadaji u Zivotu ne mogu |&*
sprijeciti nikakvim planovi- [
ma.

Takve se nevolje
mogu  ukloniti  samo
milo§¢u  Gospodina koji &

Eee patnje.

¥, Citav je plan stvaranja
| tako zamisljen, a onaj tko se

@ ponasa nerazumno u materi-

&

1 jalnom svijetu ispasta nevol -
N je uzrokovane
4 Gospodinovom iluzornom

& energijom.

GOSPODIN ZELI
DOVESTI SVA ZIVA
BICA NATRAG I NJE-
GOVO CARSTVO

Bhag. 1.10.2

Salije Svoje vjerodostojne [
predstavnike da prosvijetle ljudska biéa i tako ih
spase od svih nesreéa.

Bhag. 1. 14. 11

GOSPODINOYV PLAN JE DA UNISTI
PATN]JE ZIVIH BICA

...zato jer zeli odrzati stvoreni svijet, Zeli da

...Gospodin je jednako
ljubazan prema svim Svojim sastavnim djeliima,
unato¢ materijalnim razlikama. Silazi samo da bi ta
materijalisti¢ka Ziva bia pozvao natrag u svoje
carstvo, a inteligentne osobe koriste tu pogodnost
koju BoZanska Osoba nudi svim Zivim biéima.
Gospodin nikome ne brani da ude u Bozje carstvo,
a na zivom bicu je da to prihvati ili ne. %%

Bhag. 1. 11. 22
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O devijacijama v ISKCON-vu

epripremio bh Pavle Juri¢

Ne navodeéi precizne razloge, imena 1
nedavne dogadaje koji su me mozda potaknuli na
to, uz konzultaciju s drugim (starijim) bhaktama
osjetio sam da je dobro napraviti pregled nekih
uobicajenih devijacija kojima su ljudi u duhovn-
im organizacijama uvijek skloni, u manjoj ili
veéoj mjeri, pribjeéi. Tako plijeneéi korov u vrtu
naseg ISKCON-a s namjerom 1zoS$travanja razu-
mijevanja bitnih poanti, prema onom $to sam
naucio 1 shvatio milo§¢u gurua i bhakta, uz svu
duznu poniznost, osvrnuo bih se na nekoliko
vidova mogudeg devijantnog ponaSanja i
razmi$ljanja.

Ali guru mi je rekao...

Ako je guru nekom
rekao da treba propovijedati
ili "davati lekcije", tada to ne
zna¢i da moze iéi uokolo
misleéi da je uhvatio "Boga
za bradu" 1 neovisno vrsiti
takve  djelatnosti  pod
izlikom "guru mi je rekao"
veé znadi da se treba lokalno
povezati sa cjelinom yatre 1
njezinim autoritetima; te
vidjeti kako moze pri-
donijeti toj cjelini ¢ija glavna
funkcija ved 1 jest propovi-
jedanje. Instrukcija gurua
jest individualna ali se mnoge od njih vr3e zajed-
ni¢ki, pa tako i sluzba propovijedanja. S drugim
bhaktama i1 uz njihovu konzultaciju. Za pojedin-
ca sklonog neovisnom djelovanju povoljno je da
1 sam zamoli gurua da mu delegira bhaktu koji ée
ga usmjeravati 1 neposredno voditi rauna o
razvoju njegova rada.

Sjetimo se da oko nas postoje mnogi
bhakte kojima su njihovi gurui dali tu istu
instrukciju da "trebaju propovijedati" i "davati
lekcije $to vise" 1 puno prije nego $to smo mi
dosli u bhakti-yogu. Stoga nije loe preuzeti na
sebe dio njithovog iskustva u vrSenju te instruk-
cije 1 vidjeti kako se mi moZemo uklopiti u
sluzbu za isti izvor od koje je 1 nama ta instruk-
cija dosla. Jer ako je guru jedan, a jest, tada u
ISKCON-u, tj. nasoj lokalnoj cjelini moZe pos-
tojati samo jedna misija, a ne jedna ili vise njih.

Ako ih po¢nemo primjecivati tada je posrijedi
ono §to se stru¢no zove sekta (lat. seccare - odci-
jepiti se, odvojiti se). stoga, ISKCON kao zdra-
va 1nstitucija zasnovana na udenjima ¢istoga
bhakte ima 1 treba imati zdrav "mehanizam"
pravovremenog prepoznavanja 1 otklanjanja
takvih pojedinaca.

Ali on me ne inspirira...

Mi (vaisnave) ne rezoniramo poput
kr3¢ana da ¢emo u pakao otiéi jer smo bili losi, a
Bogu ¢emo se vratiti (ili radije u raj) ako budemo
dobri (3to god to znadilo). Naime, u duhovni
svijet emo se vratiti jer smo ve¢ u ovom Zivotu
razvili odlike stanovnika
duhovnog svijeta. Jedna od
takvih odlika jest da svoju
situSnu  neovisnost  ne
upotrebljava hirovito ve¢
uvijek pod paskom autorite-
ta. Od sadhake, praktikanta
bhakti na svome pocetku pa
sve do vjetno oslobodenih
jiva na Krisnaloki, ono §to je
zajedni¢ko svima jest to da
ne djeluju neovisno veé pod
paskom autoriteta. Naravno,
u duhovnom svijetu takav
sustav autoritetstva je zas-
novan na ¢istoj ljubavi, no u
poletnom stadiju kad te
ljubavi nema autoritet treba biti prisutan iz &is-
tog filozofskog razumijevanja da je to proces
duhovnog Zivota. Stoga autoritet nije tu da te on
inspirira ili ne inspirira (ovisno o naSem subjek-
tivnom glediStu) ved je tu da ga se slijedi.

Stoga oni koji od pocetka svoje bhakti-
yoge nisu nikada imali nikakav brahmacari tren-
ing ili hramski trening ili nekakav autoritet ili
barem jedan kraéi period u kojem su mu se pot-
puno predali (izruéili) sa svom svojom neovis-
no$cu, veé¢ su odmah, od samog pocetka poceli
"propovijedati" trebali bi ozbiljno preispitati
svoju metodu prakticiranja bhakti-yoge, a jos
viSe svoju kompetentnost da propovijedaju.
Takoder i buduénost onih koje takvi kultiviraju!
Koliko ée godina provest pjevajuéi bhajane u
hla¢ama dok ne dodu do spoznaje da bi mogli
dhoti ili sari obuéi, a mozda &ak 1 tilak staviti, te
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da to 1 nisu tako "sporedne stvari” ili "dogme" kao
i1 niz drugih stvari koje bogato nasljedstvo
Prabhupadine filozofije znanstveno objanjava
do posljednjeg Zivotnog detalja?

Ah, jadni suspendirani...

Suspendacija odredenih bhakta od strane
GBC-a koja se nedavno dogodila je nedvojbeno
jedan povoljan dogadaj i to toliko povoljan kakav
se ve¢ duZe nije desio na ovom podrudju.
Nazalost, neki ljudi to ne razumiju.. Ona je bila
kao test, samo prilika da pO]edlnCI prelspltaju
svoje motive 1 nastave sa participacijom u yatri
zbog onog $to je originalni razlog dolaska u
ISKCON za sve nas, a to je napredovanje u
svjesnosti Krisne i sprovodenja primarnih &ina -
sravanam, kirtanam, smaranam, sevanam..itd.,
naime devet glavnih zastava ISKCON-a koje im
nitko nikad nije uskratio niti zabranio. Naravno,
ne bi bio problem za Kri$nu niti za tog istog
GBC-a da im nakon nekog izvjesnog vremena i
vrati njihove "institucionalne funkcije" no u onoj
mjeri u kojoj im je to bio predominirajuéi motiv
sada ih tu viSe nema.

Isto tako oni koji iz nekakvog sentimen-
talnog razloga ili suosjeéanja sa takvim suspendi-
ranima ne Zele biti dio ISKCON-a, ili programa
ove yatre, ve¢ prakticiraju svoju bhakti-yogu
neovisno, privatno, neka samo nastave jer to je
jako lijepo 1 nitko to nikome ne moZe i ne treba
zabraniti. Samo neka ne budu u iluziji da su dio
ISKCON-a, dio medunarodnog pokreta za
svjesnost KriSne kojeg je osnovao Sri Srimad
A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada. Ili da
idu u smjeru napretka povezivanja s duhovnim
uciteljem, kvalificiravanja za prihvaéanje inici-
jacije (3to je neophodna sastavnica duhovnog
razvoja) 1sl.

Institucija je materijalna...

Niti jedan pojedinac kao propovjednik
sam ne moze prenijeti drugom pojedincu kojem
propovueda onoliko koliko mu moze dati ¢itava
institucija sa svom svojom bogatom bastinom
kulturnog, filozofskog naslijeda, sveukupnim
iskustvom sada$njih 1 prethodnih svetaca koji u
punom Kkontinuitetu sezu natrag preko Srila
Prabhupade do svih prethodnih acarya. Stoga je
duZnost propovjednika dovesti pojedinca do
takve institucije kao $to je ISKCON u svoj nje-
govoj cjelokupnosti. Samo se to moze prihvatiti

kao sluzba propovijedanja u svoj svojoj punini i
Cistoél namjere. Stoga oni koji se ne vode ili ne
slaZzu s tim principom se ne bi trebali uistinu
osjecati dijelom Srila Prabhupadinog pokreta.
Neki vole navoditi poslovicu tj. princip
gledanja: "Prvo dode Bog ili &isti bhakta da da
ulenje, a potom vrag da stvori instituciju." Zbog
svog Cistog kontinuiteta sa Acaryom, senapati
bhaktom ISKCON je ¢ista institucija. Kao §to
Gangu ne okrivljujemo da je i§ta manje transcen-
dentalna ili ¢ista zbog prljavitine koja pliva u njoj
- jer to nije njena ve¢ nasa prljavstina - tako ni
ISKCON nije i§ta manje transcendentalan zbog
naSe prljavstine koja pliva u njemu. I treba plivati
jer to je indikacija njegove efikasnosti
proci§éavajuée funkcije, pa tako ne treba biti i5ta
manje efikasan u ¢i8éenju od devijantnih pojedi-
naca (koji su se uvijek 1 koji ée se uvijek pojavlji-
vati). Tako ée ostati izuzet od zakona OvOg upra-
vo spomenutog principa tj. poslovice 1 ostati
transcendentalan ud tijela Sri  Caitanye
Mahaprabhua.
Hare Kri$na. %

Iznos sakupljenih donacija za tisak GNT-a
na zadnjem Sunday Feastu iznosi:

35,35 kn

Hvala vam dragi bhakte

Vegehop

Vegeterijanski
restoran

Vlaska 79

tel. 01 / 464-9400
svaki dan od 10 - 19

VITTHALA

duéan zdrave hrane,
vegetarijanskih proizvoda
i delikatesa, te biljne kozmetike

Martiéeva 67, L 49
(Pored trznice “Kvatri¢”)

tel. 01 / 46 35.807
svaki dan od 0839 - 19
subotom od 0830 - 1330
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Vedska Filozofija

e pripremila Kalakhanti dd
Maya

Materijalna 11u21]a se m—m

naziva maya. Maya znadi "nest-
varnost, prijevara, zaborav" -
"ono §to nije". Pod utjecajem
maye, ¢ovjek misli da moze biti
sretan u privremenom materi- |
jalnom svijetu. Kao [
Gospodinova energija obmane, |
maya ne djeluje nezavisno veé |j
pod Njegovom upravom. |§
Ostali (jiva) su ogranicenti iluz- |
ijjom (maya). Osoba treba znati (§
da je priroda iluzija (maya) 1 da |§
je moéni Gospodin tvorac iluz-
je."

Snaga maye je takva da ée Covjek misliti da je
sretan iako moZe patiti mnogostruke bijede. "Uzrok
Covjekove patnje 1 nemodéi je maya, pod &ijim utjeca-
jem on zaboravlja svoju boZansku prirodu." Kada se
jiva poistovjeti sa tijelom, razvija tisuce Zelja 1 onda
ih pokusava ispuniti. Priroda materijalnog svijeta je
da §to se vise trudi da iskoristi materijalni polozaj,
vi$a je vezana ¢vorovima maye. Djelujuéi pod utje-
cajem maye, jiva podlijeze zakonu karme (uzrok i
posljedica).

Kao izvor maye, Bhagavan Krsna izjavljuje,

"Tu Moju boZansku energiju (maya), koja se sastoji
od tri odlike materijalne prirode, tesko je svladati."
Vede dalje nalazu: "Premda je maya (iluzija) lazna ili
. privremen, pozadina maye je
| vrhovni madionicar, BoZanska
Osoba, koji je Mahesvara,
=4 vrhovni kontrolor."

Sumarno, maya je prijevara,
trik ¢udo koje zbunjuje osobu
da misli kako je vje¢nost i sreca
u djelatnostima materijalnog
svijeta (koji je u stvari privre-
men i bijedan). Cak i visoko
# obrazovani ili inteligentni ¢ov-
jek moze biti pod carolijom
maye; Bhagavad-gita takvu
osobu oznacava kao mayaya-
) pahrta-jnana, "onaj ¢ije je znan-
je ukrala maya". Smisao vedske literature je
oslobodenje svih bi¢a od kandi maye. "Oslobodenje
od te iluzije koja je nekako zavladala ljudskom
rasom je cilj svih nastojanja." Prema Bhagavad-giti,
jivi je vrlo tesko osloboditi se mayine vezanosti: "Tu
Moju bozansku energiju, koja se sastoji od tri odlike
materijalne prirode, tesko je svladati. Ali oni koji su
se predali Meni mogu je lako nadiéi." #x

Crishria.com
Uil « iR = o

Satsvarupa dasa Goswami:

Citanje 1z vedske knjiZzevnosti, str.28,29
PRIRUCNIK ZA BHAKTI PROGRAM

Duhovni udéitelj

* HH Radhanatha Swami
pripremila Adbhuta Datri dd

=%

Duhovni uditelj je inkarnacija Krisnine milosti u
ovom svijetu. Saksad dharitvena samasta sastrair...
Zato jer je on drag Kri$ni, on je dobar kao Krisna,

zato jer kroz njega dobivamo Krisnu.

Srila Prabhupada je molio svoje sljedbenike
da kad on ode iz ovog svijeta da oni nastave ovu
misiju.

Srila Prabhupada nas je molio sa suzama u
o¢ima: "Nikada nemojte napustiti ova) pokret svjes-
nosti Krisne". Maya je jako snaZna i ima svoje
vojnike svugdje. Ona ée nas stalno napadati, sa svih
strana i pokusati ée nas odvojiti od sluzbe za Srila
Prabhupada.

Srila Prabhupada nas je molio: "Sta god se
dogodilo, ne napustajte ovaj pokret. Ne napustajte
ovu m1s1Ju 1 propovijedajte. Vi ste nada za spas ovog
svijeta." Srila Bhaktisiddhanta Saraswati Thakur je
dao Srila Prabhupadu instrukciju da propovijeda
ulenja Sri Caitanye Mahaprabhua i Svetog Imena u
svakom gradu i selu ovog svijeta. Srila Prabhupada j
do svog zadnjeg daha, cak 1 dal]e, nastavio da
propovjeda svojim primjerom i rijeéima. ¥
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Gospodin Jagannatha i ispunjena zelja

 Somanath Khuntia
pripremio bh Davor Rakas

Godine 1973. autor ove knjige iskusio je
osobno jednu neobiénu zabavu Gospodina
Jagannathe. Autor je sveéenik u hramu, u sluzbi
koja se prenosi sa oca na sina. Svi Khuntiasi sluze
kao tjelesna straza
BoZanstvima 1 bez
njihove  dozvole
bhakte ne mogu uéi |
kroz '
unutra$njost svetis-
ta na darsan 1 vidjeti
BoZanstva. Khuntie
prihvadaju ponude
kao 3$to su vode,
odjeca ili novac koji |
se daju i jedino oni |g
mogu  staviti  te
ponude na oltar [
BoZanstvima. Autor |
je tada bio mladié
od 28 godina i to je bio njegov prvi cijeli dan u sluzbi
Gospodina Jagannathe.

Okupavsi se, stavivi§i na sebe novi sveti
konac, bijeli candan na &elo 1 tulasi vijenac oko vrata
otiao je sa svojim ocem do hrama u Cetiri sata
ujutro. Govoreéi Gospodinu Jagannathi upravo kao
ljudskom biéu: "Dragi moj Gospodine Jagannatha!
Ja znam da Ti voli§ dati svojim slugama mnoge vri-
jedne stvari, ali ovo je moj prvi dan. Molim Te nedaj
mi danas ni$ta. Ja sam tu da Te sluzim." Jo§ dok je
ovo govorio, jedna starica ga je pozvala i rekla: "O,
mladiéu, jesi li ti pujari iz hrama? Mora da si novi
danas. Stavi ovih pet rupija kod BoZanstva, a zatim
th moZze§ uzeti kuéi."

"O, Jagannatha, §to da radim? Upravo sam
obeéao da danas necu uzeti od Tebe nista, a Ti mi s
prvom ponudom nudi§ novac. Da li me isprobava3?"
Bez dodirivanja novca autor je pozvao jednog od
svoje brade da uzme novac i stavi ga do BoZanstva.
Ali starica je protestirala govoreéi: "Ne, ne, ja sam
vama dala novac. Ovdje ima jo§ pet rupija. Uzmite
ih!" Opet je autor u nedoumici mislio na obeéanje.
Osjecao je kao da se svada sa slonom. Kona¢no je
uzeo deset rupija i dao ih svome bratu, tako da ne
uvrijedi ni staricu ni Gospodina.

Tek je bila zora, a kroz dan mnogi ljudi su
htjeli dati novac u zahvalnost mladom oboZavaocu,

vrata u

ali on ga nije htio prihvatiti. Da je htio on bi taj dan
zaradio 1000 rupija.

Konaéno je doSao i zadnji obred. Bilo je
nesto poslije pola noéiion je izbjegao uzimanje bilo
kakvog novca.

Ponovo gledajuéi u Gospodina Jagannathu
rekao je: "Sad Si pobljeden Ja sam pobijedio. Da Si
doista zelio, ja bih
dobio bar nesto bez
svog znanja. Ali ja
sam pobjednik u
Tvojoj sluzbi."

Veé  sljedeceg

trenutka Khuntia je
vidio mladog vozaca
autobusa kako stoji
udaljen svega neko-
liko stopa. Vozaé je
odmah pozvao auto-
ra 1 upitao: "Jeste li
vi  svefenik u
, 8 hramu?"
"Da, Sto Zelite?" ree autor pomalo zabrinut. Vozat
autobusa je rekao: "Imam ovdje neke srebrnjake.
Dodirnite s njima Gospodina Jagannathu i1 uzmite
ih kuéi. "U to vrijeme su srebmjaci vrijedili trideset
puta vi§e nego danas. Pisac je protestirao: "Dodite
sutra ujutro 1 to ponudite. Sada nije vrijeme jer
pocinje zadnji obred."

Voza¢ autobusa bio je uporan: 'Moj autobus
polazi odmah na hodoc¢asée u Badrinath. Ja ne mogu
Cekati do ujutro!"

Mladi Khuntia je poceo odlaziti kad je voza&
bacio za njim srebrnjake. Okrenuo se, a voza¢ auto-
busa je nestao. Bio je sam u hramu sa BoZanstvima.
Svi ostali svecenici ve¢ su otisli. Srebmjaci su lezali
na podu pred njegovim stopalima. "Oh, Jagannatha,
§to da radim? Dao si mi novac, premda sam to
uporno odbijao." Podigao je srebrnjake 1 otisao kudi.
Kad je svojoj Zeni dao srebrnjake, jako se
obradovala.

Molila je Gospodina Jagannathu prethodne
no¢i da njen muZ sakupi dovoljno srebrnjaka za sre-
brne nanogvice njihovoj kéeri. Muz je ostao bez
rije¢i, a Gospodin Jagannatha je ispunio njenu Zelju.
Mladi Kuntia se otifao presvuéi. Dok se skidao,
jedan nov¢ic ispao je na pod glasno zvoneéi. Autor
je bio zapanjen. Dali su mu jednu rupiju, a da nije ni
znao. Tako slon uvijek pobjeduje, a mrav ostaje

mrav. JAYA JAGANNATH-A! #x

[ str. 6 Gaura-Nitai Times |




Japa Inspiracija

e pripremila Keli Manjari dasi

Nektarski ocean Svetog Imena
Sacinandana Swami

Pitanje: Postoje li neke prakti¢ne smjernice koje e
nas osposobiti na vi$u razinu pjevanja?

Odgovor: Mnogi su bhakte u proslosti uspjesno
podigli svoju meditaciju o Svetom Imenu na visu
razinu tako $to su poStovali osam pravila. Ta pravila
pocinju posve tehni¢kim, odnosno mehani¢kim
aranzmanima, 1 polagano nas vode prema nadzoru
misli 1 radu na unutarnjem stavu.

Moze se dogoditi da je nekome tko Zzeli
poboljsati svoje mantranje ponekad najprije potre-
ban odredeni "zalet". Usporedujem to uvijek sa alba-
trosom koji tréi mozda pedeset metara obalom da b1
se tek tada vinuo u visinu. Medutim, jednom kad
poleti, moZe danima letjeti na najveéim visinama, a
da gotovo 1 ne pokreée krila. Na isti ¢e nacin, sig-
urno, svatko tko postuje sljedeéa pravila, do¢i do
divnih iskustava pri pjevanju Svetog Imena.

1. Priprema.
Ve¢ dan unaprijed, donesite odluku da cete
sljedeéeg jutra mantrati s punom
pozornos§cu. Otidite rano na poc¢inak.

2. Sljedeéeg dana po¢nite rano mantrati na
mjestu slobodnom od uznemirenja, ili u
drustvu bhakta ili na mjestu koje vam nudi
najvise samode. Ako su misli nemirne,
umirite ith molitvom, ili valja odvjezbati
nekoliko vjezbi disanja. Najdjelotvornije je
za onog tko ne zna o pranayami, nekoliko
puta duboko udahnuti. Srila Sanatana
Goswami preporuluje u Hari-bhakti-vilasi

pranayama vjezbe disanja prije pjevanja gay
atri-mantre.

Tijekom mantranja:

pjevati krugove te¢no, bez prekida

(na pocetku kontrolirati brzinu)

paziti na glasan i razgovjetan izgovor Svetih
Imena

pravilno sjediti (najbolje je pri manranju
uspravno sjediti jer je to polozaj u vrlini,
lezanje bi bilo u neznanju, a hodanje u
strasti.)

Usredoto¢iti um na zvuénu vibraciju

Nadzirati um:
vracati ga kod skretanja

b) "osloboditi" ga proslosti, ne prekapajuéi po
onom 5to se desilo dan, tjedan ili godinu
prye!

c) Napustiti planiranje dnevnog rasporeda (ako

se popis onoga $to trebamo uéiniti ili kupiti
neprestano vraca u misli, mantranje se moze
nakratko prekinuti te pojedine tocke
napisati; tada ¢e biti mir)

6. Um pokusati dovesti u stanje prepooruceno
u treéem stihu Sri Sik3aStake (poniznost, tol
erancija, sloboda od ponosa, poStovanje
prema svim zivim biéima); taj ée napor biti
uspjesan, ako prema primjeru Sri Caitanye
Mahaprabhua uvijek pred o¢ima zadrZimo
vlastitu siéu$nu prirodu.

7. Za vrijeme mantranja meditirati o znacenju
Svetog Imana, kao $to su objavili Srila
Prabhupada i1 prethodni acarye.

8. Pjevati s osjeajem CeZnje za Krsnom

Neki bhakte prije manranja ¢itaju ili recitira-
ju Sri Siksastaka molitve kako bi zauzeli pravilan
stav. Osim toga pomaZe nam, ako je mogude,
odmantrati sve krugove bez prekida. Mnogi bhakte
postavljaju pred sebe slike svog duhovnog uditelja,
Sri Caitanye Mahaprabhua i Njegovih pratitelja,
kako bi pjevali u najboljem drustvu.

To su samo neka opéenita pravila, medutim,
vazno je da svaki pojedini bhakta osobno istrazi §to
mu pri mantranju najbolje pomaze.i
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Put Ka Vrlini

* pripremio Satyasanda dasa

Vjera u duhovnog uditelja

Ovo je jedan od principa koji se zahtjeva od
osobe koja prakticira svjesnost Kri§ne. Receno je da
osobi koja ima potpunu vjeru u

takav moj bhakta mi je vrlo drag. Onaj tko druge ne
stavlja u tesku situaciju 1 tko nije uznemiren, tko je
neuznemiren u sre¢i 1 nesreci, strahu 1 tjeskobi, vrlo
mi je drag.

Moj bhakta koji nije ovisan o obi¢nom toku
aktivnosti, koji je Cist, ekspert, bezbrizan, slobodan

duhovnog utitelja sve Vedsko
znanje se razotkriva. Ta kvalite-
ta razvija se u guni vrline, dok
su osobe u guni strasti previse
uvjetovane za to. Osim toga
njegov um nije usredsreden jer
je zauzet sa prihvadanjem 1
odbijanjem stvari koje proizlaze
iz osjetilnog uzivanja. Njegova
vjera u duhovnog ucitelja nije
sazrijela, ali je sazrijela kod |
osobe koja se nalazi u guni _
vrline. Osoba u guni strasti je L
jos uvijek puna ponosa 1 nije
spremna prihvati instrukcije koje dolaze od visih
autoriteta. Kada je njegova vjera na testu nije pos-
tojan, te opravdava sve svoje poteze umjesto da
pokaZe integritet.

Bhakta u guni strasti ima milijun 1 jedan
razlog zasto je u pravu i kada dode u sukob sa cije-
lim svijetom, krivi su svi drugi osim njega.

Za razliku od njega osoba koja je u guni
vrline instrukcije koje dobije primjenjuje na sebe sa
potpunom odlu¢nosti; uspjeh ili neuspjeh, ona neée
odustati od svoje duznosti. Nije zainteresirana da se
previ§e opravdava zbog stvari koje se oko njega
dogadaju voljom Gospodina ili zbog guna materi-
jalne prirode. Tako je postojan i neuznemiren u
svim situacijama. Ako pogrijesi spreman je prihvati-
ti posljedice kao Gospodinovu milost. Takav bhak-
ta napreduje u bilo kojem stanju Zivota. Cak i ako
su stvari najgore $to moze biti, takav bhakta koristi
takvu situaciju da napreduje u predanom sluZenju 1
razumijevanju Kri$nine milosti. Na taj nacin stjece
naklonost Krisne.

U dvanaestom poglavlju Bhagavad-gite
(12.13-20) Gospodin objasnjava Arjuni:

Onaj tko nije zavidan veé je prijatelj svih Zivih bica,
tko ne misli da je gospodar 1 tko je slobodan od
laznog ega, tko je jednak u sreéi 1 nesredi, tko je tol-
erantan, uvijek zadovoljan, tko se kontrolira, 1 tko
je uklju¢en u predano sluZenje sa determinacijom,
usredsredenim umom 1 inteligencijom na Mene -

od svih patnji, koji ne tezi
nekim rezultatima, jako Mi je
drag. Onaj tko se ne veseli niti
tuguje 1 koji se odrice povoljnih
| i nepovoljnih stvari - takav
bhakta Mi je vrlo drag. Onaj tko
je jednak prema prijateljima 1
| neprijateljima, tko je ujednacen
u Casti 1 necasti, toplini 1 hlad-
8 noc¢i, sreéi 1 nesreéi, &astl 1
nedasti, tko je uvijek slobodan
od loseg druZenja, uvijek tih i
zadovoljan sa svime, tko ne mari
za prebivaliste, tko je uvijek
utemeljen u znanju 1 ukljucen u
predano sluZenje - takva osoba Mi je vrlo draga.

Oni koji slijede ovaj neunistivi put predanog
sluzenja i tko je sebe ukljucio sa potpunom vjerom,
¢ine¢i Mene vrhovnim ciljem, vrlo, vrlo Mi je drag.
Bhakta mora pazljivo proucavati ove instrukcije 1
pokusati ih $to vise primijeniti sa vjerom. Ovaj svi-
jet je mjesto iskuSenja, ali bhakta, imaju¢i vjeru u
Gospodina, ostaje usredsreden na instrukcije koji je
dao Gospodin. Za takvog bhaktu Gospodin kaZe,
bhaktas te 'tiva me priyah, "Takav bhakta mi je vrlo,
vrlo drag." &%

Kalendar OZvjak

01.03.2005. Utorak
Sri Purusottama Das Thakura - Odlazak
Srila Gour Govinda Swami - Odlazak
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura
- Pojava
(Post do podne)

06.03.2005. Nedjelja
Post za Vijaya Ekadasi

07.03.2005. Ponedjeljak
Prekid posta 06:24 - 10:13
(Bez ljetnog pomaka vremena).
Sri Isvara Puri - Odlazak

***|jetno racunanje vremena nije vzeto v obzir***
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