
Sri Srimad A.C Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, Nektarska uputstva

Predano služenje nije sentimen-
talno mudrovanje ili umišljeni zanos.
Naprotiv, sama njegova suština je
praktièno djelovanje. Srila Rupa
Goswami je u svom djelu Bhakti-
rasamrita-sindhu definirao predano
služenje na slijedeæi naèin:

anyabhilasita-sanyam
jnana-karmady-anavrtam

anukulyena krsnanu-
silanam bhaktir uttama

"Utama bhakti, neokaljana predanost Svevišnjoj Božanskoj osobi Sri
Krsni podrazumijeva predano služenje na naèin koji je drag Gospodinu.
Ovo predano služenje treba biti bez ikakvih materijalnih motiva i lišeno
karme (djelovanja iz koristoljubivih pobuda), gjane (shvaæanja da je
Apsolutna istina bezlièna) i svih drugih sebiènih želja."

Bhakti je nešto što se njeguje, a "njegovanje" predstavlja
odreðenu djelatnost. Njegovati duhovnost ne znaèi sjediti skrštenih
ruku i meditirati, kako to obièavaju prakticirati neki nadrijogiji. Takva
vrst meditacije možda je dobra za one koji nemaju znanje o predanom
služenju i zato se ponekad preporuèuje kao naèin zaustavljanja mater-
ijalistièkih djelatnosti kojima smo previše zaokupljeni. Meditacija
znaèi bar za neko vrijeme prekinuti sa svim besmislenim svjetovnim
djelatnostima, dok ih bhakti-yoga ne samo okonèava, veæ nas i zaoku-
plja svrsishodnim djelatnostima predanog služenja.

Devet procesa predanog služenja jesu:

1) slušanje imena i slava Svevišnje Božanske liènosti
2) pjevanje i govorenje o Božjim slavama
3) sjeæanje na Gospodina

Meðunarodno društvo za 
svjesnost Krišne - ISKCON

Osnivaè - Acarya:
Njegova Bo¿anska Milost

A.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada

Odgovorni urednik:Odgovorni urednik:
Boris Zgrabliæ 
091/1712-792 <boris.zgrablic@vip.hr>

Suradnici:Suradnici:
Satyasanda dasa, Dayita dasa, Keli
Manjari dasi, Kalakhanti dd,
Adbhuta Datri dd, Mohana dasa, bh.
Davor Rakas, bhn. Sandra
Milašinèiæ, bh. Davor Dukat

Lektura:Lektura: Boris Zgrabliæ
DTP:DTP: Boris Zgrabliæ

TisakTisak: Vladimir Zgrabliæ

Kontakt adresa:Kontakt adresa:
II. Bizek 36, 10000 Zagreb
tel.: 01/349-2468

Web stranice:Web stranice:

www.zg.iskcon.hr
www.vvz.hr
www.iskcon.hr
www.saranagati-HR.net
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4) služenje Gospodinovim stopalima
5) obožavanje Božanstava
6) odavanje poštovanje Gospodu
7) djelovanje poput Njegovog sluge
8) uspostavljanje prijateljskog odnosa sa

Gospodinom
9) potpuno predavanje Gospodinu

(nastavak u slijedeæem broju)
·

Službe na festivalu
Gaura-purnima

Kome se obratiti ako želite neku od službi
za proslavu dana pojave Sri Caitanye
Mahaprabhua?

Ako želite nekom dolje nevedenom (ili
nenavedenom) službom sudjelovati u
proslavi dana pojave Sri Caitanye
Mahaprabhua, a rijeèima svjetovnih jezi-
ka se ne može opisati koliko ste
dobrodošli u Njegovu službu, možete se
javiti sljedeæim bhaktama:

1. Abhisek: Adya dd
Popis potrebnog uskoro...

2. Kuhanje: Mandali dasi
Popis preparacija uskoro...

3. Ureðenje oltara i prostora za festi-
val: Mandali dasi

Potrebno: - puuno voæa i cvijeæa
(crveno, žuto, bijelo, 
naranèasto, ljubièasto)
- krep papir

- tkanine (crveni i žuti til)
- ideje

4. Sponzoriranje outfita i izrada nakita:
Mandali dasi

Potrebno: - nakit po inspiraciji za poklon
- 400 kn za troškove pri izradi 
outfita i nakita
- donacija za outfit za veæ 
prošli dan pojave Sri 
Nityanande Prabhua koju 
nismo skupili zbog gripe :)

5. Ostalo (kuhinja u hramu, potrebni
pokloni...):
Sundarananda das i Madhavi dasi

Kontakt osobe:

Sundarananda d. - tel: 01/788-0103;
e-mail: sundarananda.sns@pamho.net

Mandali dd. - tel: 01/3435-984;
e-mail: mandali.kkd@pamho.net

Madhavi dasi - tel: 01/788-0103

Adya dd - 01/667-2839 
e-mail: adya.sns@pamho.net

Kuhanje i slaganje menija te ureðenje
prostora za festival službe su za koje se
trenutaèno traže bhakte koji bi ih
preuzeli... Eto još jedne prilike za pokupiti
milost!

Vaši sluge iz Pujari departmenta

Sri Caitanya Mahaprabhu

Iznos sakupljenih donacija za tisak GNT-a
na zadnjem Sunday Feastu iznosi:

86 kn
Hvala vam dragi bhakte
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Izvanredni sastanak LVV Zagreb
održan 10.03.2005 u 20:00 u Centru

za obrazovanje talenata,B. Galjufa 5

Prisutni: 
Èlanovi LVV Zagreb osim Tulasi-vallabhe
dasa.

Ispred zagrebaèkog hrama: Janana das,
Tivratapa das, Suvarna-bindhu das

Ostali gosti: Dayita das, bh. Davor Dukat,
bh. Davor Rakas, bh. Pavle, bh. Slobodan
Bosniæ 

Sastanak je sazvan na zamolbu bh.
Pavla, a kako je naveo povodom opreènih
stavova bhakta u istoj vjerskoj zajednici.

Tijekom sastanka razriješeni su mnogi
nesporazumi, prvenstveno zbog loše ili
nedovoljne komunikacije meðu bhaktama,
a èlanovi LVV-a su odgovorili na mnoge
nedoumice koje su prisutne u yatri.

Zakljuèci sastanka:

Pravilan duhovni proces znaèi slijediti
gurua, sadhua i šastra. Pravilno slijediti
gurua znaèi slijediti i sadhue, a sve upute za
to dobivamo iz šastra. Svjesnost Krišne
sadrži u sebi znaèajke obitelji i kulture. Ako
slijedimo samo oca (gurua), a ne slijedimo i
ne služimo djedove, ujake ili braæu (sad-
hue), onda je nešto disfunkcionalno u
našem duhovnom životu. Samo slijediti
jednog duhovnog uèitelja bez obzira na
izjave sadhua i šastra je dokaz nezrelosti i
slijepog slijeðenja. Izjave gurua, sadhua i
šastra moraju biti sve u skladu jedna s dru-
gom. To je jamstvo pravilnog smjera u
našem duhovnom životu.

U ISKCON-u pravilan proces slijeðen-
ja znaèi uz duhovnog uèitelja (dikša, šikša ili
oboje) prihvatiti i cijelu hijerarhiju autorite-
ta, od meðunarodnog (GBC), nacionalnog
(Hrvatsko vaišnavsko vijeæe) do lokalnog
(Lokalno vaišnavsko vijeæe) nivoa. 

Sve drugo dovodi do nesporazuma,
nesuglasica i na kraju sektaštva.  

LVV Zagreb se ovim putem želi zah-
valiti bhakti Davoru Rakasu za višegodišnje
predano organiziranje uspješnih kuænih pro-
grama i druge službe u zajednici. 

LVV Zagreb je ponudilo bhakti
Davoru Rakasu da njegov program postane
službeni program zagrebaèke yatre te je
zamoljen da napiše izvještaj na osnovu
kojeg æe se program uvrstiti kao nama-
hatta program.

Na kraju LVV Zagreb izdaje slijedeæe
priopæenje:

Po ISKCON-ovom zakoniku (ISKCON
Law Book), zakoni doneseni od GBC-a su
obvezujuæi za sve èlanove ISKCON-a dok se
ne donesu novi. Tako je i s odlukama
Hrvatskog vaišnavskog vijeæa i lokalnih
vijeæa i svaki bhakta koji se smatra èlanom
ISKCON-a je dužan iste slijediti. Bhakte
imaju pravo na svoje mišljenje i na pritužbe,
ali nemaju pravo onemoguæavati ili spr-
jeèavati provoðenje zakona ili odluka na
bilo koji naèin. Svi problemi se trebaju izni-
jeti prvo pred lokalno ili nacionalno vijeæe te
duhovnog uèitelja ili autoritete. 

Da bi se sprijeèili nesporazumi i prob-
lemi u buduænosti, LVV Zagreb moli bhakte
da glasine, sumnje i nedoumice prvo prov-
jere sa nekim od autoriteta ili više njih. 

U sluèaju zbunjenosti najbolje je
odmah direktno priæi bhakti ili autoritetu
èijim smo postupcima ili izjavama zbunjeni,
jer je uznemiren um sklon uvredama. 

Na kraju se svi trebamo upitati èije
upute slijedimo i od koga dobivamo infor-
macije na osnovu kojih djelujemo u našem
duhovnom životu? Da li su one provjerene,
istinite i autorizirane? 

Ako postoji i najmanja sumnja, onda
trebamo sve preispitati kroz trostruki sustav
gurua, sadhua i šastra, jer se inaèe nalazi-
mo na skliskom terenu u našem duhovnom
životu. 

Za kraj jedna citat: "Od poèetka
duhovnog puta pa do Krišna preme, jarak
je uvijek jednako udaljen od ruba puta."
Zato se uvijek iznova osigurajmo da smo na
pravilnom putu.

Vaši sluge iz LVV Zagreb
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U 14. poglavlju
Padma Purane,
Srila Vyasadeva
objašnjava svom
uèeniku Jaimini
Rsiju o pojavi
Ekadasi i o
d o b r o b i t i m a
posta na Ekadasi:

"Na poèetku
m a t e r i j a l n e
kreacije, Svevišnji
Gospodin je stvo-
rio pokretna i
nepokretna živa
biæa unutar ovog
svijeta graðenog

od pet grubih materijalnih elemenata. Usporedno, u
svrhu kažnjavanja ljudskih biæa, stvorio je osobu
koja je bila otjelovljenje grijeha (Papapurusa).
Razlièiti dijelovi tijela ove osobe bili su sazdani od
razlièitih grješnih aktivnosti. Njegova glava je
napravljena od grijeha ubojstva brahmane, dva oka
od grijeha ispijanja intoksicirajuæih sredstava, usta
od grijeha kraðe zlata, Uši su mu stvorene od grije-
ha zabranjenog odnosa sa ženom duhovnog uèitelja,
nos od grijeha ubojstva vlastite žene, a ruke su mu
bile oblik grijeha ubojstva krave. Vrat mu je stvoren
od grijeha kraðe nakupljenog bogatstva, prsa od gri-
jeha pobaèaja, donji dio prsa od grijeha preljuba,
trbuh od grijeha ubojstva roðaka, pupak mu je
stvoren od grijeha ubojstva onih koji ovise o njemu,
a struk od grijeha vlastitog precjenjivanja. Bedra su
mu stvorena od grijeha guru-aparadhe, genitalije od
grijeha prodaje vlastite kæeri, stražnjica od grijeha
odavanja povjerljivih tema, stopala od grijeha ubo-
jstva vlastitog oca, a kosa mu se sastojala od manje
grješnih djela. Na ovaj naèin stvorena je grozna
osoba koja je otjelovljavala sve grješne djelatnosti i
poroke. Boja kože mu je bila crna, a oèi žute. On
zadaje veliku bol i bijedu grješnim osobama."

Vidjevši ovo otjelovljenje grijeha, Svevišnja
Božanska Osoba, Visnu, poène misliti u sebi: "Ja
sam stvoritelj bijede i sreæe za sva živa biæa. Ja sam
njihov gospodar jer sam stvorio ovo otjelovljenje
grijeha koje uznemiruje sve nepoštene, prevarantske
i grješne osobe. Sada moram stvoriti nekoga tko æe
kontrolirati ovu osobu." Tada Sri Bhagavan stvori

Yamaraju i razne paklene planetarne sustave. Ona
živa biæa koja su vrlo grješna, nakon smrti æe biti
poslana Yamaraji koji æe ih, prema njihovim grijesi-
ma, poslati u odreðene dijelove pakla da pate.

Nakon ovih prilagodbi, Svevišnji Gospodin, koji
daje bijedu i sreæu živim biæima, otiðe do doma
Yamaraje uz pomoæ Garude, kralja svih ptica. Kad je
Gospodin Visnu stigao, Yamaraja Mu odmah opere
stopala i poène Ga obožavati. Nakon toga Mu je
ponudio da sjedne na zlatno prijestolje. Kad je
Svevišnji Gospodin Visnu sjeo na prijestolje, zaèuo
je glasno zapomaganje iz smjera juga. Iznenadio se i
upitao Yamaraju: "Odakle dolazi ovaj glasan plaè?"

Yamaraja mu odgovori: "Oh Deva! Razna živa
biæa iz zemaljskih planetarnih sustava su pala u
podruèje pakla. Jako pate zbog svojih nedjela.
Grozno zapomažu jer ispaštaju zbog svojih loših
djela iz prošlosti."

Èuvši to,
S v e v i š n j i
G o s p o d i n
V i s n u
odmah otiðe
u predjele
pakla na
jugu. Kad su
Ga stanovni-
ci vidjeli
poèeli su još
jaèe zapoma-
gati. Srce
S v e v i š n j e g
Gospodina
ispuni se
samilošæu i
On pomisli:
"Ja sam stvo-
rio ovo potomstvo i ono sad zbog Mene pati." 

Srila Vyasadeva nastavi: "Odjednom iz Njegova
tijela manifastira se božanstvo mjeseèevog dana
Ekadasi. Razna grješna živa biæa poèeše nakon toga
slijediti zavjete Ekadasi i brzo se uzdignu na razinu
Vaikunthe. Dragi moj Jaimini, zbog toga je mje-
seèev dan Ekadasi sam oblik Svevišnjeg Gospodina
Visnua i Nadduše u srcima svih živih biæa. Sri
Ekadasi je krajnja pobožna aktivnost i na samom je
vrhu svih zavjeta."

Prateæi uspon Sri Ekadasi, osoba koja je sam oblik
grješnih aktivnosti postepeno je shvatila njen utje-
caj. Sa sumnjama u srcu prišao je Gospodinu Visnuu

• pripremio bh Domagoj Tkalèec• pripremio bh Domagoj Tkalèec

Prièa o EkadasiPrièa o Ekadasi

Srila Vyasadeva

Yamaraja
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i poèeo mu nuditi mnoge molitve. Gospodin Visnu
je postao jako zadovoljan i rekao: "Jako si Me zado-
voljio tvojim lijepim molitvama. Kakav blagoslov
želiš?"

Papapurusa odgovori: "Ja sam Tvoj stvoreni
potomak i ja sam taj od kojeg Si želio da uznemiru-
je jeko grješna živa biæa. Ali sada, zbog utjecaja Sri
Ekadasi, skoro sam uništen! Oh Prabhu! Ako ja
umrem, svi Tvoji djeliæi koji su prihvatili materijal-
na tijela æe se osloboditi i vratiti se na Vaikunthu.
Ako se sva živa biæa oslobode, tko æe onda nastavi-
ti Tvoje djelatnosti? Neæe biti nikoga tko bi vršio
zabave na zemaljskim planetarnim sustavima! Oh
Kesava! Ako želiš da se ove vjeène zabave nastave,
onda Te molim da me saèuvaš straha od Sri Ekadasi.
Nijedna pobožna djelatnost ne može me zarobiti,
ali Ekadasi, buduæi da je Tvoj manifestirani oblik,
može me sprijeèiti. Iz straha od Sri Ekadasi pobje-
gao sam i uzeo utoèište ljudi, životinja, kukaca,
planina, drveæa, pokretnih i nepokretnih živih biæa,
rijeka, oceana, šuma, rajskih, zemaljskih i paklenih
planetarnih sustava, polubogova i gandharva. Ne
mogu naæi mjesto gdje bih bio slobodan od straha
od Sri Ekadasi. Dragi moj Gospodaru! Ja sam
proizvod Tvoje kreacije i zbog toga me milostivo
uputi na mjesto gdje bez straha mogu boraviti."

Srila Vyasadeva reèe Jaiminiju; "Nakon što je ovo
rekao, otjelovljenje svih grješnih djela (Papapurusa)
padne do stopala Svevišnjeg Gospodina Visnua koji
uništava sve bijede i poène plakati."

Promatrajuæi stanje Papapuruse Gospodin Visnu
smijuæi se poène govoriti: "Oh Papapurusa! Ustani
i prestani jadikovati! Poslušaj Me, a Ja æu ti reæi gdje
da ostaneš na povoljan mjeseèev dan Ekadasi. Na
dan Ekadasi, koja je dobrotvor sva tri svijeta, možeš
uzeti utoèište u žitaricama. Ne moraš više brinuti
jer moj oblik Sri Ekadasi Devi neæe te više sprjeèa-
vati." Nakon što je dao instrukciju Papapurusi,
Svevišnji Gospodin Visnu nestane, a Papapurusa
nastavi sa svojim aktivnostima.

Zbog toga, osobe koje ozbiljno žele najveæu
dobrobit za dušu, nikada neæe jesti žitarice na
Ekadasi tithi. Prema uputi Gospodina Visnua svi
oblici grijehova koji se mogu naæi u materijalnom
svijetu ulaze na taj dan u žitarice. Tko god slijedi
Ekadasi osloboðen je svih grijehova i nikad ne
odlazi u paklena podruèja. Ako netko ne slijedi
Ekadasi zbog iluzije. Ipak se smatra najveæim
grješnikom. Svakim zalogajem žitarica koji pojede,
osoba sa zemaljskih planeta dobiva posljedice ubo-
jstva milijuna brahmana. Izrièito je potrebno da
osoba odbaci jedenje žitarica na Ekadasi. Snažno
govorim ponovo i ponovo: "Na Ekadasi ne jedi
žitarice, ne jedi žitarice, ne jedi žitarice! Bez obzira
da li je osoba ksatriya, vaisya, sudra ili iz bilo koje
obitelji, mora slijediti mjeseèev dan Ekadasi. Time
æe se postiæi savršenstvo varne i asrama. Èak i ako
netko sluèajno slijedi pravila posta na Ekadasi, svi
njegovi grijesi bivaju uništeni i vrlo lagano dostiže
vrhovni cilj, boravište Vaikunthe." ·

VITTHALAVITTHALA
duæan zdrave hrane,

vegetarijanskih proizvoda
i delikatesa, te biljne kozmetike

Martiæeva 67, L 49
(Pored tržnice “Kvatriæ”)

tel. 01 / 46 35 807
svaki dan od 0830 - 19

subotom od 0830 - 1330

VegehopVegehop
vegetarijanska i
veganska hrana

besplatna dostava i catering

Vlaška 79 (u prolazu)
tel. 01 / 464-9400

svaki dan od 10 - 19

Dana 13.02.2005 BS lidera bila je kod
Tadgate dd.

Bili su prisutni slijedeæi bhakte:
Govindananda d, Dayita d, bh. Slobodan, Mani
Manjari dd, Tadgata dd, Sarvanga Sundari dd, bhn.
Zrinka, bhn. Maja i Ati Candra Caitanya d.

Tema je bila èetvrta odlika lidera: Filozof

Što to znaèi da je netko filozof?
- bhakta je misaon
- Otvoren za nova iskustva i prihvaæa 

autoritete - Guru, Krišna, Spi

10. ISCKON - HR10. ISCKON - HR
Ljetni festivalLjetni festival

2005.2005.

Auto-kamp Oštro
Kraljevica

(30 km južno od grada Rijeke)

16.07. do 24.07.
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Gospodin Šri Caitanya Mahaprabhu, veliki apostol
ljubavi prema Bogu i zaèetnik skupnog pjevanja
Gospodinovog svetog imena, pojavio se u Šridhami
Mayapuri, u èetvrti grada Navadvipe u Bengalu, na
veèer Phalguni Purnime,1407. godine Šakabde (u
veljaèi,1486. godine po kršæanskom kalendaru).

Njegov otac Jagannatha Mišra, uèeni brah-
mana iz pokrajine Sylhet, došao je kao student u
Navadvipu jer se u to vrijeme taj grad smatrao
središtem obrazovanja i kulture. Nakon ženidbe sa
Šrimati Šacidevi, kæeri Šrila Nilambare Cakravatija,
velikog uèenjaka iz Navadvipe, nastanio se na obali
Gange.

Jagannatha Mišra je sa svojom ženom Šri-
mati Šacidevi imao nekoliko kæeri od kojih je veæina
rano umrla. Dva preživjela sina, Šri Višvarupa i Šri
Višvambara, postali su jedinim predmetom
roditeljske ljubavi. Deseti i najmlaði sin, po imenu
Višvambara, kasnije poznat kao Nimai Pandita, a
nakon prihvaæanja reda odricanja kao Šri Caitanya
Mahaprahu.

Šri Caitanya Mahaprabhu oèitovao je Svoje
transcendentalne djelatnosti èetrdeset osam godina,
a onda otišao iz ovog svijeta, godina 1455. Šakabde
u Puriju.

Prve dvadeset èetiri godine svog života
proveo je u Navadvipi kao uèenik i obiteljski èovjek.
Njegova prva žena Šrimati Lakšmi priya umrla je

mlada, u Njegovoj odsutnosti. Kad se vratio iz
istoènog Bengala, na majèinu je zamolbu prihvatio
novu ženu. Druga Njegova žena bila je Šrimati
Višnu priya Devi, koja je cijeloga života podnosila
odvojenost od Gospodina jer je uzeo sannyasu u
dvadeset i èetvrtoj godini. Njoj je tada bilo tek šes-
naest godina.

Nakon prihvaæanja sannyase, Gospodinovo
je glavno središte, na molbu majke Šrimati Šacidevi,
bilo u Jagannatha Puriju. U Puriju je proveo dvade-
set èetiri godine. Od toga je šest godina neprestano
putovao diljem Indije (osobito južnom Indijom)
propovijedajuæi Šrimad Bhagavatam. 

Šri Caitanya Mahaprahu nije samo propovi-
jedao Šrimad Bhagavatam veæ i nauèavanja
Bhagavad-gite na najprikladniji naèin. U Bhagavad-
giti Šri Krišna je opisan kao Apsolutna Božanska
Osoba, a Njegov posljednja uputa u toj knjizi tran-
scendentalnog znanja jest da ostavimo sve vrste reli-
gioznog djelovanja i prihvatimo Njega (šri Krišnu)
kao jedinog obožavanog Gospodina.

Gospodin se pojavio na veèer Phalguni
Purnime i tu je veèer po njegovoj volji bila pomrèi-
na Mjeseca. Meðu hindusima vlada obièaj da se za
pomrèine kupaju u Gangi ili kojoj drugoj svetoj rije-
ci i pjevaju vedske mantre za proèišæenje. U vrijeme
Njegovog roðenja pri pomrèini Mjeseca, cijela je
Indija odzvanjala svetim zvukom HARE KRIŠNA,
HARE KRIŠNA, KRIŠNA KRIŠNA, HARE
HARE / HARE RAMA, HARE RAMA, RAMA
RAMA, HARE HARE. Tih šesnaest Gospodinovih
imena se spominju u mnogim Puranama i
Upanišadama, a opisana su kao taraka-brahma nama
ovog doba. U šastrama je reèeno da pjevanje ovih
Gospodinovih imena bez uvreda može izbaviti palu
dušu iz materijalnog ropstva

Istodobnost Gospodinove pojave i pomrèine
Mjeseca ukazivala je ne Gospodinovu posebnu mis-
iju - propovijedanje važnosti pjevanja Gospodinovih
svetih imena u ovom dobu Kali (dobu svaðe) U
sadašnjem dobu, svaðe izbijaju èak i oko sitnica i
stoga su šastre (sveti spisi) za ovo doba preporuèile
sveopæi proces spoznaje, pjevanje Gospodinovih
svetih imena.

Gospodi je u pisanom obliku  ostavio samo
osam šloka (stihova) Svojih uputa, poznatih kao
Šikšaštaka. Željno oèekujemo sretne dane Bhagavata
dharme, ili prema-dharme, koju je uveo Šri Caitanya
Mahaprabhu. ·

Šrimad Bhagavatam 1. pjevanje

• pripremila • pripremila Kalakhanti ddKalakhanti dd

Kratki prikaz života Caitanye MahaprabhuaKratki prikaz života Caitanye Mahaprabhua

Sri Caitanya Mahaprabhu
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Bhakti yoga je prirodna ljubav izmeðu
Gospodina Krišne i ostalih živih biæa. Ta ljubav se
manifestira kroz razmjenu i služenje. Duhovni život
je dinamièan, jer kroz mantranje, kirtanu, baðane,
studiranje svetih spisa, praktiènu službu i uz ostale
duhovne djelatnosti mi aktiviramo naša osjetila, um
i inteligenciju za zadovoljstvo Gospodina.

Tekst koji slijedi napisao je bh. Zlatko Šan-
tek, bhakta koji svojim primjerom dokazuje da sad-
hana i praktièna služba idu zajedno, ruku pod ruku.
Bh. Zlatko Šantek: "Služba u kuhinji je za mene
jedna od najboljih službi. Do sada sam radio mnoge
službe, kao što su briga oko krava (èišæenje pros-
torije gdje se nalaze, zatim èišæenje, èešljanje i šišan-
je samih krava). Vodio sam brigu oko jedne krave
koja je napuštala tijelo, hranio ih i spavao kraj njih
na sijenu. Na toj farmi radio sam i službe u samom
hramu (èišæenje prostorija), ureðivao okoliš,
podrezivao voæke, kosio travu, kupio lišæe. Tu su i
službe koje sam radio u polju (ureðivanje polja, sad-
nja povræa), zatim pripremanje drva za ogrijev...

No služba u kuhinji za sunday feast je kao
nekoliko službi odjednom. Uz to, ako je ekipa
odlièna kao što i je ova sada, tada je to pravi nektar.
Jednom je Sri Caitanya rekao: " Mantraj Sveto Ime
kad god možeš i služi Moje bhakte kad god možeš i
gdje god možeš ". Stoga, ova služba je upravo to što
Gospodin želi. U isto vrijeme pomažemo jedan dru-
gome unutar same kuhinje i tako se usput upozna-
jemo. Zatim kuhamo za Krišnu, a na kraju prasadam
dobiju svi bhakte i gosti koji doðu na Nedjeljnu
gozbu. Na taj naèin praktièno služimo Sveto Ime
koje izgovaramo na brojanici svako jutro.

Želio bih se ovom prilikom zahvaliti svima
koji rade kuhinjsku službu. Nabavljaè bhoge, vozaè

i ujedno glavni menaðer SF-a je bh. Marko; kuhinjs-
ki koordinator i  peraè transfer posuda je bh. Davor
Rakas; glavni kuhari su Keli manjari dd, Madhavi dd,
Simantadvip das, Lavanantaka das; pomagaèi su bh.
Darko, bhn. Ksenija, bhn. Martina Sokaè (peraèica
transfer posuða), bhn. Mirna Štruklec i vjeèno
milostivi Karuna Bhagavan das iz hrama; pri-
jevoznik prasadama je bh. Pavle Juriæ. Zahvaljujem
se i bhaktama iz Križevaca koji dijele prasadam i
bhakti sangama koje su pomagale u kuhinji.
Ono što bih još naglasio i ponizno zamolio je da
nam je potrebna još jedna osoba za stalnu službu u
kuhinji za SF. Služba nije nimalo teška niti naporna.
Prièa se o Krišni, duhovnim realizacijama, slušaju se
i pjevaju bajani, a prije ruèka se pleše u kirtanu pred
božanstvima Sri Sri Gaura-Nitai. I tako u društvu
veselih bhakta dan proðe kao tren. 

Dragi bhakte, ne zamjerite ako je prasadam
ponekad premalo ili previše slan ili zaèinjen ili ga
ponekad ima premalo. Nadam se da æe se to što prije
ispraviti.

Jednom kad netko uðe otvorenog srca u
kuhinju i duboko shvati koga sve služi, više nikada
ne izlazi.

Vaš ponizni i najpaliji sluga bh. Zlatko." 
Oni koji se žele prijaviti za kuhinjsku službu neka se
jave na tel. 091 7995 459 (bh. Davor).

• • pripremio bh Davor Rakaspripremio bh Davor Rakas

Kuhinjska službaKuhinjska služba

Kalendar Ožujak / TravanjKalendar Ožujak / Travanj

21.03.2005. Ponedjeljak
Post za Amalaki vrata Ekadasi

22.03.2005. Utorak
Prekid posta 05:55 - 10:00
(Bez ljetnog pomaka vremena)
Sri Madhavendra Puri - Odlazak

25.03.2005. Petak
Sri Gauranga Mahaprabhu - Pojava
*** Gaura Purnima ****** Gaura Purnima ***
(Post do izlaska mjeseca)
Visnu Masa, Gaurabda 519

26.03.2005. Subota
Proslava Jagannatha Misre

02.04.2005. Subota
Sri Srivasa Pandita - Pojava

***ljetno raèunanje vremena nije uzeto u obzir***
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Družeæi se sa osoba-
ma kojima je Svevišnja
Božanska Osoba Mukunda
sve na svijetu, osoba može
slušati o Njegovim moænim
djelima i ubrzo ih shvatiti.

Mukundina dijela su
toliko moæna da se jednos-
tavno slušajuæi o njima
odmah družimo s
Gospodinom. Apsolutna
Istina, Božanska Osoba,
ulazi u obliku zvuène
vibracije u srce onoga tko
neprestano željno sluša prièe o Gospodinovim
moænim djelima i proèišæava ga od sve prljavštine. S
druge strane, iako kupanje u Gangi smanjuje tje-
lesnu zagaðenost i zaraze, to kupanje i posjeæivanje
svetih mjesta mogu proèistiti srce samo nakon
dugog vremena. Koji se onda razuman èovjek ne bi
družio s bhaktama da bi brzo dostigao savršenstvo
svog života?

Smisao: Kupanje u Gangi nas nesumnjivo može izli-
jeèiti od mnogih zaraznih bolesti, ali ne može oèis-
titi naš materijalno vezani um, koji stvara sve vrste
zagaðenosti u materijalnom postojanju. Meðutim,
ako se neposredno družimo sa Svevišnjim
Gospodinom slušajuæi o Njegovim djelima, èistimo
prljavštinu iz svog uma i veoma brzo postajemo
svjesni Krišne. To potvrðuje Suta Gosvami u Šrimad
Bhagavatamu (1.2.17):

šrnvatam sva-kathah krišnah
punya-šravana-kirtanah

hrdy antah-stho hy abhadrani
vidhunoti suhrt-satam

Svevišnji Gospodin koji se nalazi u svaèijem srcu
postaje vrlo zadovoljan kad osoba sluša prièe o
Njegovim djelatnostima i osobno èisti prljavštinu iz
uma slušaoca. Hrdy antah-stho hy abhadrani vid-
hunoti: On èisti svu prljavštinu uma. Uzrok mater-
ijalnog postojanja su prljave stvari u umu. Ako
osoba proèisti svoj um odmah dolazi na svoj izvorni
položaj svjesnosti Krišne, a njen život postaje usp-
ješan. Zato svi veliki sveci u nasljeðu predanog

služenja izrièito preporuèuju proces slušanja. Šri
Caitanya Mahaprabhu je uveo zajednièko pjevanje
Hare Krišna mantre da bi svakome pružio priliku da

èuje Krišnino Sveto Ime, jer
jednostavno slušajuæi Hare
Krišna, Hare Krišna, Krišna
Krišna, Hare Hare / Hare
Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare, osoba
postaje proèišæena (ceto-
darpana-marjanam). Zato je
naš pokret svjesnosti Krišne
uglavnom zaokupljen pje-
vanjem Hare Krišna mantre
po èitavom svijetu.

Kad se naš um proèisti
pjevanjem Hare Krišna,

postepeno dolazimo do nivoa svjesnosti Krišne i
èitamo knjige poput Bhagavat-gite, Šrimad-
Bhagavatama, Caitanya-carinamrite i Ambrozije
predanosti. Na taj naèin se sve više i više proèišæava-
mo od materijalne zagaðenosti. U Šrimad
Bhagavatamu (1.2.18) je
reèeno:

nasta-prayesv abhadrešu
nityam bhagavata-sevaya
bhagavaty uttama-šloke
bhaktir bhavati naištiki

"Redovitim slušanjem Šrimad-Bhagavatama i
služenjem èistog bhakte sve što smeta u srcu bhak-
te postaje praktièki uništeno, a služenje puno
ljubavi prema slavnom Gospodinu, koji se velièa
transcendentalnim pjesmama, utemeljuje se kao
neopoziva èinjenica." Jednostavno slušanjem o
Gospodinovim moænim djelima bhaktino srce
postaje skoro potpuno proèišæeno od materijalne
zagaðenosti. Tako se manifestira njegov izvorni
položaj vjeènog sluge, djeliæa i èestice Gospodina.
Dok predano služi, gune strasti i neznanja poste-
peno nestaju i on tada djeluje samo u guni vrline.
Tada postaje sretan i postepeno napreduje u svjes-
nosti Krišne.

Svi veliki acarye izrièito preporuèuju da se
ljudima pruži prilika da slušaju o Svevišnjem
Gospodinu. Uspjeh je tada osiguran. Što više èisti-
mo prljavštinu materijalnih vezanosti iz naših srca,
to više æemo biti privuèeni Krišninim imenom,
oblikom, odlikama, parafernalijom i djelatnostima.
To je suština pokreta svjesnosti Krišne. ·

• pripremila Keli Manjari dasi• pripremila Keli Manjari dasi

Japa InspiracijaJapa Inspiracija


